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QUALIFICHE E TITOLI DI STUDIO

TITOLO DI STUDIO CONSEGUITO:

1992/1997: Maturita sperimentale “Liceo psico-socio pedagogico” (5 anni

progetto Brocca), conseguito nell’anno scolastico 1996/97, presso I'lstituto Magistrale

Statale Margherita di Savoia”, con votazione 50/60.

Ho frequentato con massimo dei voti per due annualita percorso di Laurea magistrale

“Lingue e civilta orientali”, presso I'lstituto Universitario Orientale di Napoli
(lingue studiate: inglese, sanscrito e tibetano)

2008: Diploma triennale in Riflessologia, presso I'Istituto di ricerca olistica Mirdad.

2009: Diploma quadriennale in Naturopatia presso I'lstituto di ricerca olistica Mirdad.
(principali materie studiate: omeopatia, medicina tradizionale cinese, floriterapia,

fito gemmoterapia, alchimia, iridologia, nutrizione, feng shui).

2010 Master Reiki - | e Il livello Karuna
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2011 1 e Il livello DNA Theta healing.

2011 Attestato di “clownterapia”, riconosciuto dalla regione Lazio e finanziato dalla
comunita Economica Europea.

2012 ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE corso base di METODICA PHITO
ESTETICA.

2016 corso professionale di tao patch 1 livello
2019 corso di Diaframma e postura

2019 corso tecniche complementari in MTC, con dott. Pulcri Roberto

STAGE CONGRESSI E AGGIORNAMENTI:

Aprile 2020 “L’importanza del drenaggio” tenuto azienda Kairos Italia srl
Marzo 2020 “Malattie dermatologiche” tenuto da azienda Erbe Nobili

Gennaio 2020 “Cibo come medicina”, con Dott. Franco Berrino

Gennaio 2020 “Oligoelementi cosa sono, cosa servono e come assumerli” tenuto

azienda Erbe Nobili

Gennaio 2020 “infezioni da candida” tenuto da azienda Erbe Nobili

Maggio 2019 Aggiornamento fitoterapia con dott. Pitera

Febbraio 2019 “I Trigger point della malattia”, tenuto da azienda Erbe Nobili
Novembre 2019 corso utilizzo degli oligoelementi, tenuto da azienda Erbe Nobili
Ottobre 2019 meeting nazionale in Detoxing center.

Marzo 2013 Seminario di COSMESI VEGETALE, presso Midas Srl.

2011 CORSO DI AGGIORNAMENTO SULLA LIPOSCLEROSI E ADIPOSITA’
LOCALIZZATA.
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Febbraio 2012

Partecipazione al Ill FORUM NAZIONALE organizzato dalla FEI sul

progetto. “Proteggiamo i Botanicals”, presso orto Botanico di Roma.

Febbraio 2009:

Febbraio 2008:

Giugno 2007

Gennaio 2007

Giugno 2006 Seminario in Omeopatia

Cicero.

Seminario teorico pratico di oli essenziali.

Seminario Ayurvedico “Manas Vidya” condotto dal dott.
Robert E. Svoboda.

Seminario di specializzazione “Lettura delle dita dei piedi”,
condotto dal dott. Imre Somogyi.

Partecipazione al 1 convegno Olistico CONACREIS LOMBARDIA
“le associazioni di promozione sociale di ricerca etica, interiore
e spirituale come risorsa per il territorio”.

an

Teoria dei Sistemi Complessi" Dott. Marcel Lo

CORSI DI MASSAGGI E BENESSERE EFFETTUATI:

2022
IES, DI ROMA

2020

2020
2020
2020
2020
2019

2019

2019

DIPLOMA shiatsu TRIENNALE, metodo Masunaga, presso scuola

Operatore in Posturologia, durata 112 ore, sede di Roma, scuola
Posturaebenessere, con relativo attestato anche del CONI

MASSAGGIO DONNA IN GRAVIDANZA, scuola zone riflesse srl
OPERATORE IN MASSAGGIO METAMERICO, scuola zone riflesse sl
TECNICHE DI SBLOCCO IMMEDIATE scuola zone riflesse srl
TECNICA VERTEBRALE scuola zone riflesse srl

DIPLOMA DI ELASTOTAPING durata 24 ore, rilasciato scuola Tao.

diploma di OPERATORE IN ESTETICA OLISTICA, 77 ore rilasciato
scuola Tao

diploma di OPERATORE IN MASSAGGIO OLISTICO, 77 ore rilasciato
scuola Tao.
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2019

2019

2019

2019

2018

2018

2018

2017

2016

2016

2016

2015

2014

2013

2010

2008

2007

2007

2006

diploma di OPERATORE IN MASSAGGIO TERME E SPA, 91 ore
rilasciato scuola Tao

attestato chair per istruttore di pilates, scuola fisicamente formazione.

attestato di specializzazione Hot stone massage, rilasciato scuola Tao
attestato di specializzazione di coppettazione rilasciato scuola Tao.
ATTESTATO DI SPECIALIZZAZIONE IN COPPETTAZIONE CINESE,
CERTIFICAZIONE CONI

MASSAGGIO KOBIDO

MASSAGGIO THAILANDESE

DIPLOMA DI MASSAGGIATORE SPORTIVO (86 ORE),
CERTIFICAZIONE CONI

ATTESTATO DI SPECIALIZZAZIONE DRENAGGIO LINFATICO
METODO E. VODDER.

ATTESTATO DI SPECIALIZZAZZIONE DI SPECIALIZZAZIONE IN
TECNICHE DI ARMONIZZAZIONE POSTURALE MASSAGGIO
MIOFASCIALE (Reggio Emilia).

MASSAGGIO CON FIORI DI BACH

BAMBOO MASSAGE

Massaggio cinese del viso

Corso Massaggio Lomi lomi

Massaggio armonico sonoro con le campane tibetane

Diploma Riflessologia plantare

HOT Stone massage 1 LIVELLO

HOT STONE MASSAGE 2 LIVELLO applicata alla cristalloterapia.

Massaggio cinese TUI-NA (I livello) presso centro sportivo educativo
nazionale riconosciuto dal C.O.N.I.
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ATTIVITA’ COME DOCENTE

Da gennaio 2013: sul Metodo Pensiero positivo tenuti dalla docente Judith Foluchner, ed io
collaboro per la parte inerente alla riso terapia.

2014 docente presso universita popolare Genti e Paesi di Roma con materie di
naturopatia.
2015 docente presso la scuola Vivere in positivo, sede Roma sia di massaggio

che di naturopatia.

Dal 2016 docente presso la scuola Nazionale di Massaggio Tao srl per le seguenti
manualita e specializzazioni in massaggio sportivo, massaggio olistico,
terme e spa, ed estetica olistica:

e massaggio svedese

e massaggio sportivo

* massaggio decontratturante

® massaggio connettivale riflessogeno
e anatomia del massaggio

e linfodrenaggio metodo vodder
e riflessologia plantare

e massaggio abhyangam

e massaggio lomi lomi

e massaggio californiano

e massaggio thai oil

e thailandese tradizionale

e coppettazione

e taping linfatico

e taping manuale
e  kobido
e  bamboo massage

ALTRE ATTIVITA’

Dal 2018 Tiro con I'arco
2002 ABILITAZIONE ALL'INSEGNAMENTO DEL METODO GLOBALE AUTODIFESA CONI

1999 DIPLOMA CINTURA NERA 1° DAN DI JU jitsu
In fede

Rosanna Beneduce



Ai sensi dell'art. 23 del d.lgs. 196/2003, acconsento al trattamento dei dati personali per le finalita connesse all'instaurazione di un rapporto di lavoro.
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